
Foreldreposten: Kreativitet 
 
Da var plutselig oktober her, den andre høstmåneden. 
Høstferien er like rundt hjørnet. Vi skal denne måneden jobbe 
med kreativitet som månedens egenskap.  
 
«Kreativitet er når vi tenker nytt og finner nye og gode 
løsninger» 
 
Kreativitet forbindes ofte med nysgjerrighet. Kreativitet er viktig for at vi mennesker og 
verden utvikler seg. Det handler om å møte utfordringer med åpent sinn, skape ideer, gode 
løsninger og løse problemer på nye måter. Vi kan stille spørsmål som: Hvorfor er verden, 
situasjoner og ting som de er? Hvordan kan jeg løse dette? Kan jeg gjøre det på en annen 
måte? 
 
Kreativitet er også å tørre å ta risiko. Man må være villig til å satse selv om resultatet kanskje 
ikke blir som ventet. 
Når kreativitet treffer, belønnes det. Det skapes glede og tilfredsstillelse, og ikke 
minst økt selvfølelse ved å mestre.  Vi kan godt se på kreativitet som en muskel. 
Skal den bli kraftig, må den trenes. Jo mer du trener, jo kraftigere blir den. 
 

Kreativitet er også avgjørende for å løse problemer og 
utfordringer innen alle fag og i alle situasjoner og for å skape 
forandring og fornyelse. Det blir derfor viktig at vi legger til rette for 
at barna får bruke kreativiteten sin både i skolesammenheng og 
hjemme. Barn er kreative, de skaper, omskaper og utvikler begreper 
og ting rundt seg hver dag. Ved å rose barna/ ungdommen når de 

byr på seg selv ved å bruke kreativitet på positive måter, kan medføre at de ønsker å bruke 
mer av nettopp denne egenskapen. Eksempler på det kan være å komme med andre 
løsninger, se ting på andre måter eller komme med nye ideer. 
 
 
 
                                           Med ønske om en god og kreativ høst☺ 
 


